BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHSP THE DUC THE THAO Doc Iap - Tur do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHi MINH s . :

(Mdu kém theo quyét dinh so... PHSP TDTT ngay....thang...../2020)

PE CUONG HQOC PHAN CHI TIET
(Danh cho cdc hoc phan dgy hoc theo hinh thicc thong thwong)
V¢ sinh hoc Thé duc the thao

1. Théng tin tong quat:
1.1. Théng tin vé giing vién

Gidng vién 1: Nguyén Phuéc Tho
Hoc ham, hoc vi: Ctu nhan
Dia chi lién hé: Bo mon Y sinh, Khoa Khoa hoc co ban, Truong Pai hoc Su
pham Thé Duc thé thao Thanh phé H6 Chi Minh
bién thoai, email: thopn@upes.edu.vn
Céc hudng nghién ctru chinh: Gi4o duc hoc, Vé sinh hoc, Y hoc Thé dyc thé thao
Gidng vién 2: Tran Thai Ngoc
Hoc ham, hoc vi: Thac si
Pia chi lién hé: B0 moén Y sinh, Khoa Khoa hoc co ban, Truong Dai hoc Su
pham Thé Duc thé thao Thanh phé H6 Chi Minh
Dién thoai, email: ngoctt@upes.edu.vn

Céc hudéng nghién ciru chinh: Gi&o duc hoc, Vé sinh hoc, Y hoc Thé duc thé thao
Gidng vién 3:

Hoc ham, hoc vi:

bia chi lién hé:

bién thoai, email:

Céc huong nghién ctru chinh:
1.2. Théng tin vé hoc phan:

- Tén hoc phan (tiéng Viét): Vé sinh hoc Thé duc thé thao
(tiéng Anh): Sports Hygiene
- M s6 hoc phan: DHKVSHO0612
- Thuoc CTPT nganh: Gi4o dyc thé chét (mi s6 7140206)
- Thudc khdi kién thirc/ky nang:
O Kién thirc co ban O Hoc phan thay thé tot nghiép
M Kién thirc co s& nganh O Hoc phén day hoc theo hinh thirc du an/do an
O Kién thirc nganh O Kién thirc khac
- Thudc loai hoc phén: O Bit budc M Ty chon
- S6 tin chi: 02
+ 86 tiét Iy thuyét: 28
+ S tiét thuc hanh: 00
+ S tiét ty hoc: 56

+ S4 tiét thi: 02




- Diéu kién ding ky hoc:
+ Hoc phan tién quyét: Khdng c6
+ Hoc phan hoc trude: Khong co

M3 sd HP:
M3 sd HP:

- Yéu cau cua hoc phan:

- B6 mén phu trach hoc phan: Y sinh  Khoa: Khoa hoc co ban

bién thoai: Email: khoahoccoban@upes.edu.vn

2. M ta hoc phin

Mobn hoc bao g@)m nhitng kién thtc co ban vé vé sinh hoc nhu khai niém vé sinh, vé sinh
hoc, vé sinh hoc thé duc thé thao, vé sinh ca nhéan, vé sinh dinh dudng, vé sinh hoc duong, vé
sinh moi truong, v€ sinh giéc ngu, v€ sinh tap luyén thé duc thé thao. Mén hoc cung cép kién
thirc vé céc nguyén tdc vé sinh duge van dung trong viéc bao v¢ va ting cuong stc khoe, cac
nguyén tic vé sinh trong tap luyén va thi dau thé duc thé thao nham muyc dich ning cao thanh
tich dong thoi han ché thap nhat cac ton hai vé sirc khoe. Cac nguyén tic co ban trong so ciru
mot s6 chan thuong va bénh 1y thudng gip ciing 14 ndi dung can thiét cho nguoi tham gia tap
luyén thé duc thé thao c6 thé tng dung trong thyc tién.
3. Muc tiéu hoc phén

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc vé vé sinh hoc co ban, sau khi hoan thanh chuong
trinh sinh vién c6 du kha nang van dung kién thtic y sinh hoc néi chung, mén vé sinh hoc TDTT
né6i riéng vao thyc tién giang day & truong pho théng, nam viing cac nguyén tic vé sinh co ban
qua d6 giup thé luc dugce ting cudong, gip sirc khoé hoc sinh nang cao va han ché chan thuong
trong qua trinh tép luyén.
4. Chuin dau ra hoc phan, phwong phap day hoc, phwong phap danh gia

4.1. Anh xa chudn ddu ra hoc phin véi chudn dau ra chwong trinh dao tao

Anh xa v6i chuan dau ra chwong trinh dao tao
CBbR PLO1 PLO2 PLO3
hoc phan PLO1.1 PLO1.2 PLO2.1 PLO2.2 PLO3.1 PLO3.2
1.1.2 1.2.1 2.1.1 2.2.1 3.1.2 3.2.1
CLO1 K3 K3
CLO2 S2 S2
CLO3 A3 A3
4.2. Ngi dung chudn ddu ra, phwong phdp day hoc, phwong phdp dinh gid hoc phin
CBR l\ill'rc do
hoc |MAn8luc . Phuwong phap day | Phwong phap
2 CbR Mo ta CDR hoc phan ’ , ..
phan hoc hoc danh gia
(CLO) 3
phan
Hiéu khai niém co ban vé vé sinh cé
CLO1 K3 |nhan, vé sinh hoc dudng, vé sinh Vién dap Tric nghiém
dinh dudng, vreej sinh gidc ngi va




vé sinh tap luyén thi ¢u Thé duc thé

thao.
Van dung nhimg kién thirc vé sinh
CLO2 S2  |d4 hoc dugc trong thyc tién cudc Vén dép Tric nghiém
sdng va hoat dong nghé nghiép.
Hoi dap, phan tmg mot cach chu
dong, tich cuc, nhiét tinh va tié C , ,
CLO3 | A3 |"0ne Hehcue, et i va tiel Vin dép Tréc nghiém
phong trong qua trinh hoc tap lay
nguoi hoc lam trung tam.
5. Danh gia hoc tap va cac b tiéu chi danh gia
5.1. Danh gia hoc tap
Bai X Hinh thirc danh gia va Ty 1€
giz:inh CDR hgc phan luu hd so Cong cu danh gia (% )'
Al. Panh gia qua trinh 40%
All A A Rubric 1 20%
Chuyén can
Al.2 Kiém tra Rubrics 2 hoic 3 20%
A2. Panh gia cudi ky 60%
A2.1 Danh gid thong qua b Rubrics 4 hojic 5 60%

Cong thirc tinh diém tong két:
7 (A11x0.2) + (A1.2x0.2) + (A2.1 X 0.6) )
(biém Al.1, A1.2, A2.1 va diém tong két lam tron dén 01 chit so thap phan)

5.2. Cac b¢ tiéu chi danh gia

5.2.2. B¢ tiéu chi danh gia qua trinh .
Béang 1. Rubric 1 danh gia chuyén can (GV danh gia) (Al.1)

Tiéu chi

Mikc dd (theo thang diém)

5 diém




- Vang khéng phép (vang 1 tiét trir 1,0 diém; thuc hién theo Quy ché dao tao cua
Truong PHSP Thé duc thé thao TP.HCM).
Macdo | Ving c6 phép (ving 1 tiét trir 0,50 diém; thuc hién theo Quy ché dao tao cua Trudng
tham dy | PHSP Theé duc the thao TP.HCM).
hoc theo |- Khong trir diém ddi véi cac trudng hop ving do nha trudng cir di cong tac, bi 6m
TI&B dang nam diéu tri theo chi dan cua Béc si, (Thuc hién theo Quy ché dao tao cua Truong
(3diém) | 51SP Thé duc thé thao TP.HCM),
- Bén 16p tré qua 15 phat xem nhu vang khong phép (Thuc hién theo Quy ché dao
tao cua Truong DHSP Thé duc thé thao TP.HCM).
5.0-4.0 3.0 2.0 1.0-0,0
- Thé hién tinh ki |- Thé hién tinh ki |- Thé hién tinh ki F Khong c6 tinh ki
Mirce d_@ ludt, chu dong, tich | luat, kha chi dong, | luat, nhung chua [ludt, khong chu dong,
tham gia | cyc trong gio hpc. kha tich cuc trong | chu dong, tich cuc  {tich cuc
cac hoat |- Hoan thanh day du | cac gio hoc. - Hoan | trong cac gio hoc.  trong cac gio hoc.
dong hoc | bai tap, tra 101 tot | thanh 80% céc bai | - Hoan thanh 50% - Hoan thanh dudi
t@l} © cac cau hoi hodc | tap, co tham gia trd | cic bai tap, c6 tham [50% cac bai tép,
diém) | dwa ra dugc cac chu 101 cdc cau hoi|gia tra 1oi cac cau khong tham gia tra 1o
hoi/van d¢ trong qua | trong qua trinh hoc | hdi trong qua trinh cac cau hoi trong qud|
trinh hoc tap. tap. hoc tap. trinh hoc tap.
TONG PIEM: /10 (BANE CHIT: vvvvevreneerineereieeerneeerneereneereneeessneersseeersnnes )

Bang 2. Rubric 2 danh gia kiém tra — tw luin (Danh cho GV danh gia) A1.2

Tiéu chi

Mikc d§ (theo thang diém)

2.0

1.5

1.0

0.5-0

Hinh thic
cua bai
kiém tra
(2 diém)

- Cau tric bai kiém
tra, anh va bang
ding quy dinh,
hinh thuce trinh bay
khoa hoc, hop ly,
dep va phu hgp

- Cau tric ding
quy dinh, hinh
thic trinh bay kha
khoa hoc, hop ly
va kha dep, cob
hinh anh minh hoa
nhung chua thuc
su phu hop

- Cau trac chua
chua thuc sy dung
quy dinh, hinh thuc
trinh chua hop 1y va
chua dep, khong co
hinh minh hoa hoac
c¢6 nhung khong
phu hop

- Céu triic khong
ding quy dinh,
hinh thirc trinh bay
khong hop 1y va
khong dep, khong
c6 hinh minh hoa
hodac c6 nhung
khong phu hop.

8.0-7.0

6.0-5.0

40-3.0

20-0

Noi dung
bai kiérp tra
(8 diém)

- Trinh bay dung tat
ca ndi dung cua bai
kiém tra

- CO phan tich,
nhan xét

- Ngon ngir khoa
hoc, dién dat rd
rang thé hién hiéu
van dé

- Trinh bay ding
tur Y2 tro 1€n cac noi
dung cua bai kiém
tra

- CO6 phan tich,
nhan xét két qua
chinh xac

- Ngon ngir chua
khoa hoc, dién dat
rd rang thé hién
hiéu van dé

- Trinh bay dung it
hon % cac két qua
ndi dung cua bai
kiém tra

- C6 phan tich,
nhan xét két qua
chinh xéac

- Ngon ngit chua
khoa hoc, dién dat
chua rd rang thé

hién hiéu van dé,

- Trinh bay sai  két
qua nhidu nodi dung
cua ndi dung cua bai
kiém tra

- Chua biét cach sir
dung ngon nglr khoa
hoc va dién dat van
dé

TONG DPIEM: /10 (bang chir




Bang 3. Rubric 3 danh gi kiém tra — thuyét trinh theo nhém (Danh cho GV danh gia)

Al.2
Tieu | Trong Tot Kha Trung binh Kém
chi 50 8.5-10 diém | 6.5-8.4 diém | 40— 6.4 diém | 0-3.9
(%) diém
Noi 10 | Phong pht hon Pay du theo yéu | Kha day du, con | Thiéu nhiéu
dung yéu cau cau thiéu 1 noi dung | noi dung
guan trong quan trong
20 | Chinh xac, khoa Kha chinh x4c, | Twong ddi Thiéu chinh
hoc khoa hoc, con chinh xac, khoa | xac, khoa
vai sai sot nho hoc, con 1 sai hoc, nhiéu
sOt quan trong | sai sOt quan
trong
Cau 10 | Cau tric bai va Cau tric bai va | Cau triic bai va | Cau tric bai
trdc va slides rat hop ly slides khd hop | slides twong d6i | va slides
tinh ly hop ly chua hop ly
truc 10 |Rattrgcquanva | Khatrycquan | Twong dditruc | It/Khong
quan tham my va tham my quan vatham | tryc quan va
my tham my
Ky 10 | Dandatvandéva | Trinh bay rd Kho theo dbi Trinh bay
nang lap luan 16i cubn, | rang nhung nhung van cé khoéng rd
trinh thuyét phuc chua 16i cudn, thé hiéu dugc rang, nguoi
bay lap luan kha cac ndi dung nghe khéng
thuyét phuc quan trong thé hiéu
duoc cac noi
dung quan
trong
Tuong 10 | Tuong tac bang Tuong tac bang | C6 tuong tac Khéng
tac cu mét va ctr chi tot | mat va cir chi bang mat, cir tuong tac
chi kha tot chi nhung chua | bang mat va
t6t ctr chi
Quan ly 10 | Lam chu thoi gian | Hoan thanh Hoan thanh Qua gio
thoi va hoan toan linh | dang thoi gian, | dung thoi gian,
gian hoat diéu chinh thinh thoang c6 | khong linh hoat
theo tinh hubng linh hoat diéu | theo tinh hudng.
chinh theo tinh
hudng.
Tra loi 10 | Céc cau hoi dat Traloi dang da | Tra loi ding da | Khong tra
cau hoi dung déu duoc tra | sb cau hoi dat | sb cau hoi dat | 101 dugc da
loi day du, rd rang, | ding va néu dung nhung s6 cau hoi
va thoa dang duoc dinh chua néu dugc | dat dung
hudng phu hgp | dinh hudng phu
d6i véi nhitng | hop ddi voi
cau hoi chua tra | nhitng cau hoi
161 duoc chua tra loi
duoc
Suphdi | 10 |Nhomphdihop | Nndmco phdi | Nném itphdi | Khong the
hop tbt, thuc su chia sé¢ | hop khi béo cao | hop trong khi hién su két
trong va hd tro nhau vatra 16i nhung | bédo cdovatra | nditrong
nhom trong khi b4o cdo | con vai chd loi nhom
va tra loi chua dong bd
TONG DIEM: /10 (DANG CHIE vvvueerrneerrrnneeerrnneeerrasneeerssnneeessssmmennes )




5.2.2. B¢ tiéu chi dinh gid cudi ky . ]
Bang 4. Rubric 4 danh gia bai thi hoc phan — Trac nghiém (Bai danh gia A2.1)

Tiéu chi Mikc d (theo thang diém)
10.0-8.0 7.8-5.0 48-3.0 28-0
A Tra 101 ding tir 40 | Tra 10i ding tir 25 | Tra 1oi dung tir 15 [Tra 16i ding tir 00 dén
Noi dung £ A £ £ A < X N A N A
\s iR dén 50 cau trac|dén 39 cau trac|dén 24 cau trac (14 cau trac nghiém
bai kiem tra nghiém nghiém nghiém
TONG DPIEM: /10 (DANG ChE vvvveerrrneeeerrrneeerrrneeeeresneeeerssneeesssmereesesssnnnes )
Biang 5. Rubric 5 danh gia bai thi hoc phin — Tiéu luin (Bai dinh gia A2.1)
Tiéu chi Trong Tot Kha Trung binh Kém
s0 % 8.5-10 6.5-8.4 40-6.4 0-39
diém diém diém diém
CAu tric 05 | Canddi, hop | Khécan ddi, | Tuong ddi Khong can
ly hop ly can d6i, hop | d6i, thiéu
ly hop ly
Noi dung Néu 10 Phan tichrd | Phan tich kha | Phan tich Phén tich
van dé rang tam 13 rang tam tuong d6i 5 | chua rd
quan trong quan trong rang tim rang tim
clia van d¢é clia van dé quan trong quan trong
clia van dé clia van dé
Nén 10 Trinh bay Trinh bay Trinh bay Trinh bay
tang ly quan diém 1y | quan diém 1y | quan diém 1y | chua rd
thuyét thuyét phu thuyét kha thuyét twong | quan diém
hop phu hgp d6i phahop | 1y thuyét
phu hop
Cicnodi | 40 | Ghi thang diém cu thé cho ting phan ndi dung
dung
thanh
phan
Lap 10 | Hoan toan Kha chat chg, | Tuong d6i Khéng chit
luan chat ché, logic; con sai | chat ché, chg, logic
logic s6t nho logic; co
khong gay phan chwa
anh huong dam bao gay
anh hudng
Két luan 15 |Phuhopva | Khdphuhop | Tuong dbi Khéng phu
day du va day du phiihgp va | hop va day
day du du
Hinh thirc Format 05 | Nhat quan vé | Vi sai s6t Vai chd Rét nhiéu
trinh bay (font format trong | nho vé khong nhat | chd khong
toan bai format quan nhit quan




chir, cin 18, Lbi 05 | Khongcol6i | Motvaildi | Loichinhta | Loirat
fomat...) chinh ta chinh ta nho kha nhiéu nhiéu va do
sai chinh ta
va typing
cAu tha
TONG PIEM: N T )

6. Tai liéu hoc tap
6.1. Giao trinh:
Trinh Hitu Loc — Nguyén Phuéc Tho — Nguyén Phudc Toan (2020), Gido trinh Vé sinh hoc
Thé duc thé thao, Nha xuit ban Pai hoc Qubc gia TP.HCM, Céng ty TNHH MTV in Song
Nguyén.
6.2. Tai li¢u tham khdo:
(1) Trinh Hiru Loc — Nguyén Phudc Tho — Nguyén Phudc Toan (2013), Gido trinh Vé
sinh hoc Thé duc thé thao, Nha xuat ban Pai hoc Quéc gia TP.HCM, Cong ty TNHH
MTV in Song Nguyén.
(2) Trinh Hitu Loc — Nguyén Phuéc Tho — Nguyén Phude Toan — Tran Thai Ngoc (2017),
Gido trinh Vé sinh hoc Thé duc thé thao, Nha xuat ban Pai hoc Qudc gia TP.HCM,
Cong ty TNHH MTV in Song Nguyén.
7. Ké hoach day hoc

Hinh Yéu £
thic | ciu Ket ..
o t8 sinh qua CDbR Bai
So tiet Noi dung . . can hoc danh
chirc Vién A .,
Z dat phan gia
day | chuan duwoC
hoc bi e
Chwong 1. Khai quat vé V¢ sinh
hoc
1.1. Khai niém lién quan dén Vé
sinh
1.1.1. Lam sach
1.1.2. Vésinh
1.1.3. Vésinh hoc
o | thao S2: | CLO2; | AL.2;
1.2. Suc khoé A3 |[CLO3 | A13
1.2.1. Khai niém vé stc khoé
1.2.1.1. Strc khoé thé chat _
1.2.1.2.  Sitc khoé tinh than tCi'aﬁ
p R LA rinh;
1.2.1.3. , Suc kvho'e xa P;IQI DiZn Bt
1.2.2. S’u'c khoé sinh san giang; Vo
1.3. Moi lién hé gitra Vé sinh hoc | V/An ghi
va cac mon khoa hoc khac dap chép




Chuwong 2. V¢ sinh ca nhan

2.1. Khai quét vé vé sinh ca nhan Tham
2.2. Cac vén d lién quan dén ve | Dién | khao
sinh c4 nhan giang; | tai
2.21. Vesinh da s, | waloi | S| CLOZ | ALZ
o z ) alo ) ) L,
2.2.2. V¢ sinh mat (Thao | cau |A3 |cLO3 |AL3
2.2.3. Vé sinh tai luan hoi
2.2.4. Vé sinh miii nhém) | chuan
2.2.5. Vé sinh hong bi bai
2.2.6. V¢ sinh rang mi¢ng
Chuong 3. Vé sinh dinh dudng
3.1.Céc chét dinh dudng thiét yéu
va nhu cau dinh dudng ddi véi co
thé ngui
3.1.1. Chat dinh dudng cung
cap ning luong
3.1.1.1. Chat duong
3.1.1.2. Chit béo
3.1.1.3.Chat dam
3.1.2. Chéat dinh dudng khdng Tham
cung Ccap ning luong Dién | khao
3.1.2.1. Chat khoang giang; | tai
3.1.2.2. Vitamin V,én “éu. K3, | CLOL; | ALL;
- dap; |tralol | S2; | CLOZ2; | Al.2;
3.1.2.3. Nuoc (Thao | cAu | A3 | CLO3 | AL3
3.2. Nhu cau nang luong cua co | |yan hoi
the ngudi 7 nhém) | chuén
3.2.1. Nang lugng chuyén hoa bi bai
co ban '
3.2.2.  Tongnhu cau ning luong
hang ngay
3.3.Van dé in udng cia van dong
Vvién
3.3.1. Trudc tap luyén va thi
dau
3.3.2.  Trong tap luyén va thi
dau
3.3.3.  Sau tap luyén va thi dau
Chuong 4. V¢ sinh méi trudong DI Tham
At ~t \ A Ien )
4.1. Vé sinh m?1 tru’o;ng C}at _ giang: kh‘go K3: | CLOL: | AL1:
4.}..1. ‘ NguAyen nhan 0 nhiem VAn F?.I s2. | cLO2: | AL2:
moitruongdat | g4 'fﬁ‘f. A3 | CLO3 |AL3
41.2. Hau qua 6 nhiém moi| (Thao trséljfl

truong dat




4.13. Giai phap han che ©
nhiém moi truong dat

4.2.V¢ sinh moi truong nudc

4.2.1. Nguyén nhan 6 nhiém
moi trrong nudc

4.2.2. Hau qua 6 nhiém moi
truong nudc

42.3. Giai phap han ché ©
nhiém moi truong nudc

4.3. V¢ sinh moi trurong khong khi

4.3.1. Nguyén nhan 6 nhiém
moi truong khong khi

43.2. Hau qua 6 nhiém moi
treong khéng khi

4.3.3. Giai phap han ché 6
nhiém moi truong khong khi

luan
nhém)

hc’)j
chuan
bi bai

Chwong 5. V& sinh hoc dwong

5.1. V¢ sinh trong hoc tap

5.1.1. V¢ sinh mdi truong hoc
duong

5.1.2. VAan dé suc khoé trong
hoc tap cua hoc sinh

5.2. Can thi hoc duong

5.2.1.  Nguyén nhan can thi hoc
dudng

5.2.2.  Hau qua can thi hoc
dudng

5.2.3.  Giai phéap han ché can thi
hoc duong

5.3. T4t cong veo cot séng

5.3.1.  Nguyén nhan tat cong
veo cot song

5.,3.2. Hau qua tat cong veo cot
song

5.3.3. Cac phuong phap chira
tri tat cong veo cot song

5.3.4. Bai tap thé duc chira
cong veo cot song cho tuoi hoc
sinh

Dién
giang;
Van
dap;
(Thao
luan
nhom)

Tham
khao
tai
liu
tra loi
cau
hoi
chuan
bi bai

K3:;
S2;
A3

CLO1;
CLOz?;
CLO3

Chuwong 6. Vé sinh giac ngi

6.1. Khai quat vé giic ngu

6.1.1. Ban chat cua giac ngu

Dién
giang;

Tham
khao
tai

K3:
S2;
A3

CLO1;
CLO2?;
CLO3

Al.1;
Al.2;
Al3




6.1.2. Tacdungsinhlycuagiac | Van | liéu
ngu dap; | traloi
6.2. Bénh mét ngu (Thao | cau
6.2.1.  Khéi niém vé benh mit| luan | hoi
ngu nhém) | chuan
6.2.2.  Nguyén nhan bénh mat bi bai
ngu

6.2.3. Hau qua bénh mat nga

6.24. Mot s6 phuong phap

chira bénh mat ngu

6.3. Lam thé nao dé c6 giac ngu

ngon

6.3.1. Thoi gian ngu

6.3.2. Khong gian ngu

6.3.3. Trang phuc ngu

6.3.4. Tu thé ngu

Chuong 7. Vé sinh tap luyén va

thi dau the duc the thao

7.1.Tac dung cua ren luyén than

thé thong qua tap luyén thé duc

th¢ thao

7.1.1.  Déi voi hé van dong

7.1.2.  DAbi véi hé tuan hoan

7.1.3. Doivéi hé ho hap

7.1.4. Doivéihé tiéu hoa

7.2.Vé sinh san bai tap luyén thé Tham
duc thé thao Dién | khao
7.3.Cac nguyén tic co ban trong | giang; | tai
tap luyén va thi dau thé duc thé | Van | lieu | K3; |[CLO1; | Al.l;
thao ’ dap; |traloi | S2; | CLO2;| Al.2;
7.3.1.  Nguyén tdc co ban trong | (Thao | cau A3 | CLO3 | Al3
qua trinh tap luyén va thi dau the | luén hoi
duc thé thao nhém) | chuan
7.3.2.  Nguyén tic co ban trong bi bai

budi tap luyén va thi dau thé duc
thé thao

7.4. Khai quat vé so cau chan
thuong va bénh ly thuong gap
trong thé duc thé thao

7.4.1.  Khai quat vé so ciru chan
thuong trong thé duc thé thao

7.42.  Khéi quat vé so cau mot
sO bénh Iy thuong gap trong thé
duc thé thao




8. Ngay phé duyét:
9. C4p phé duyét:

HIEU TRUONG TRUONG KHOA/BQ MON GIANG VIEN

Tran Thai Ngoc



